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CADRE DE VIE 

C H E M I N  P A R C O U R U
Depuis 2016, le cadre de vie des Béninois s’est amélioré de façon manifeste, comme l’illustre l’aménagement 

travers d’autres réalisations majeures notamment : 

• L’amélioration de la salubrité urbaine avec la création de la Société de Gestion des Déchets et de la Salubrité 
(SGDS) qui permet la collecte de plus de 1,5 million de tonnes de déchets annuellement, la destruction de 
dépotoirs sauvages, la construction de 3 stations modernes de traitement des boues de vidange à Abomey-

centres d’enfouissement technique

• 
eaux de pluie et l’assainissement de 35 bassins versants dans Cotonou

• 
parcelles et son déploiement progressif dans les 77 communes

• La construction de la Cité ministérielle à Cotonou et de 12 cités administratives départementales

• 
• La mise en place d’un vaste programme de reboisement portant sur plus de 80 000 hectares de forêts ainsi 

que la réhabilitation de 14 forêts classées

PROJETS EN COURS DE RÉALISATION  

• L'extension des travaux d'asphaltage à d'autres grandes villes (Abomey-Calavi, Djougou, Kandi, Porto-
Novo)

• La mise en œuvre du Projet de Mobilité Urbaine Durable dans le Grand Nokoué, associant transport 

• La poursuite du programme d'assainissement 

Agent de collecte de la Société de Gestion des Déchets et de la Salubrité (SGDS)
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Kétou, la cité de Akaba Idena 
s’apprête à accueillir une fois 
encore,  une grande mobilisation 
politique. À l’initiative du coor-
donnateur général de la campa-
gne dans la 22e circonscription 
électorale, Jean-Michel Abim-
bola, une gigantesque caravane 
est annoncée pour ce vendredi 
10 avril 2026, marquant la clô-
ture officielle des quinze jours 
de campagne en vue du scrutin 
présidentiel du 12 avril.

Prévue pour démarrer à 
14 heures précises, cette 
grande parade politique 

prendra son envol depuis les siè-
ges de campagne de Kétou. Elle 
réunira un impressionnant cortège 
de véhicules, de motos et de mili-
tants déterminés à traduire, dans 
les rues, l’adhésion populaire en-
registrée ces dernières semaines 
autour du duo Romuald Wadagni 
– Mariam Chabi Talata.

Selon les organisateurs, cette ca-
ravane se veut l’apothéose d’une 
campagne de proximité jugée 
réussie dans les communes de 
Kétou et de Pobè. Depuis le lance-
ment de la campagne, les équipes 
déployées sur le terrain ont mul-
tiplié les rencontres avec les po-
pulations, consolidant un maillage 

territorial efficace et une mobilisa-
tion progressive de toutes les cou-
ches socio-professionnelles.

Les signes avant-coureurs de 
cette démonstration de force ont 
été perceptibles lors du récent 
passage du candidat dans la cir-
conscription, où une affluence re-
marquable avait été observée. La 
caravane de ce vendredi entend 
ainsi confirmer cette dynamique 
et envoyer un signal fort à la veille 
du scrutin.

Au-delà de la marche motori-
sée, l’événement sera également 
ponctué par un plateau artistique 
spécialement conçu pour l’occa-
sion, offrant un cadre festif à cette 
dernière ligne droite de la campa-
gne. Une manière pour les organi-
sateurs d’allier mobilisation politi-
que et expression culturelle, dans 
une ambiance de communion po-
pulaire.

Toutes les forces vives du dépar-
tement du Plateau sont attendues 
à ce rendez-vous, présenté com-
me un moment de démonstration 
d’unité et d’engagement collec-
tif. À Kétou, l’heure est donc à la 
convergence des énergies pour 
écrire l’ultime séquence d’une 
campagne que les responsables 

locaux qualifient déjà d’historique.

À deux jours du vote, cette carava-
ne géante pourrait bien constituer 
le point d’orgue d’une mobilisation 

appelée à se traduire dans les 
urnes, au profit du duo Romuald 
Wadagni – Mariam Chabi Talata.

Donatien Y AHOUANDJINOU

Clôture en beauté de la campagne électorale 2026

Kétou accueille une géante caravane motorisée cet après-midi 
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Science et savoirs endogènes en synergie 
pour la valorisation du patrimoine

Mise en œuvre du projet « Couleur, objet patrimonial et provenance »

Le Centre des Jeunes et 
des Loisirs d’Ifangni a 
servi de cadre, le jeudi 

02 avril 2026, à une journée 
d’échange constructif ayant 
réuni des chercheurs, acteurs 
culturels et communautés loca-
les autour du projet « Couleur, 
objet patrimonial et provenance 
». Cette initiative scientifique et 
culturelle vise à approfondir la 
connaissance des objets pa-
trimoniaux Yoruba-Nago à tra-
vers une approche qui croise 
les analyses scientifiques et les 
savoirs endogènes.

Organisée dans un contexte 
marqué par le renouveau des 
politiques patrimoniales au Bé-
nin et le développement de coo-
pérations scientifiques interna-
tionales, cette rencontre s’inscrit 
dans une dynamique de recher-
che de provenance des œuvres 
conservées notamment en Eu-
rope. Le projet ambitionne ainsi 
de mieux documenter l’histoire 
des objets, leur circulation et 
leurs usages, tout en favorisant 
une relecture fondée sur les réa-
lités culturelles locales.

C’est un important projet porté 
Dr Louis Fagbohoun, ensei-
gnant-chercheur chimiste et 
expert en caractérisation des 
matériaux artistiques et des 
substances cultuo-bioactives, 
et l’équipe ODAYO. Sa mise en 
œuvre bénéficie du parrainage 
de l’Université Nationale des 
Sciences, Technologies, Ingé-
nierie et Mathématiques (UNS-
TIM), représentée par le Profes-
seur Innocent Djègbé, Directeur 
de l’École Normale Supérieure 

de Natitingou. À leurs côtés, 
plusieurs partenaires scientifi-
ques et muséaux, notamment 
en France et en Allemagne, ont 

pris part aux échanges, aux cô-
tés des professionnels béninois 
du patrimoine.

SUITE EN  PAGE  05
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Au-delà de la sensibilisation, 
la rencontre poursuit des ob-
jectifs précis. Il s’agit de pré-
senter les enjeux de la recher-
che de provenance des objets 
patrimoniaux ; d’impliquer les 
acteurs culturels locaux dans 
la réflexion scientifique ; de re-
cueillir les savoirs traditionnels 
liés aux matériaux et aux tech-
niques, notamment d’ordre 
ethnobotanique ; et de poser 
les bases d’une collaboration 
durable entre chercheurs, ins-
titutions et communautés.

La journée de ce jeudi a été 
rythmée par des communi-
cations scientifiques, des 
échanges interactifs et des 
animations culturelles. Les 
différentes interventions ont 
permis d’aborder les ques-
tions liées à la conservation et 
à l’étude restitutive des objets 
valorisant ces œuvres.  Les 
contributions des institutions 
muséales internationales, in-
tervenues par visioconférence, 
ont également permis de met-
tre en lumière les enjeux liés à 
la conservation, à l’étude et à 
la restitution des œuvres.

L’un des moments marquant 
de l’événement, a été la par-
ticipation du groupe artistique 
ORUNMILA AND ÀSHÀ IBILÈ 
d’Ifangni, témoignant de la ri-
chesse des expressions cultu-
relles locales. Reconnue pour 
son engagement dans la pré-
servation et la transmission 
des rythmes patrimoniaux du 
Plateau, cette formation s’im-
pose comme un acteur ma-
jeur du dialogue entre la créa-
tion artistique et la recherche 
scientifique. L’activité a également bénéfi-

cié de l’appui organisationnel, 
technique et artistique de Sa 
Majesté Soulé Alamou Sou-
maïla, acteur culturel et cher-
cheur en pédagogie et créa-
tivité appliquées aux danses 
patrimoniales africaines. Son 
implication a contribué à ren-
forcer l’ancrage local de l’ini-
tiative et à faciliter la participa-
tion des communautés. Il y a 
eu également l’intervention de 
Mme Mireille Amèdé Elemon, 
conservatrice honoraire du 
musée Honmè. 

À l’issue des travaux, les par-
ticipants ont unanimement 
souligné l’importance de do-
cumenter et de préserver les 
objets patrimoniaux, tout en 
valorisant les connaissan-
ces traditionnelles qui leur 
sont associées. Cette journée 
d’échange aura ainsi permis de 
poser les jalons d’une collabo-
ration féconde entre science 
et tradition, au service d’une 
meilleure compréhension et 
d’une transmission durable du 
patrimoine culturel béninois.

M. AHOUANDJINOU & Prince Germin

Mise en œuvre du projet « Couleur, objet patrimonial et provenance » (suite  et fin)
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Des Officiers et agents de Police judiciaire en formation
Gestion des infractions en matière électorale

Une cohorte d’Officiers et 
agents de Police judi-
ciaire des départements 

de l’Atlantique et du Littoral bé-
néficie d’une formation sur la 
gestion des infractions en ma-
tière électorale dans le cadre 
de l’élection présidentielle du 
12 avril prochain. La formation 
s’est ouverte le mercredi 08 avril 
2026, dans la salle de conféren-
ce de la Préfecture d’Allada sous 
la direction du Directeur des 
Partis Politiques et des Affaires 
Électorales et du 1er substitut 
du Procureur du tribunal de 1ère 
instance d’Abomey-Calavi. 

La gestion des infractions en 
matière électorale est un exer-
cice très important et sensible 
qu’il faut maîtriser, au regard de 
la période que traverse le Bénin 
actuellement. C’est en ces ter-
mes que Monsieur Anoh DAG-
BELOU, Directeur des Partis 
Politiques et des Affaires électo-
rales a lancé les travaux de l’ate-

lier de formation des officiers et 
agents de Police judiciaire sur 
les infractions en matière élec-
torale. 

La formation initiée par la Direc-
tion des partis politiques et des 
affaires électorales avec le sou-
tien de la représentation locale 
de la Communauté Économique 
des États de l’Afrique de l’Ouest 
(CEDEAO), a pour objectif de 
donner les moyens et les capa-
cités nécessaires aux Officiers 
et agents de Police judiciaire 
pour maîtriser les textes appli-
cables en matière d’infractions 
électorales, les procédures et 
les acteurs impliqués. 

Il s’agit pour le Ministère de l’In-
térieur et de la Sécurité Publique 
et son partenaire qu’est la CE-
DEAO, de donner aux acteurs 
impliqués dans les procédures 
les moyens d’adresser lesdites 
infractions pour permettre aux 
participants de mieux s’appro-

prier les textes relatifs aux in-
fractions en période électorale 
ainsi que leurs différents mo-
des de répression. Il s’agit aussi 
d’éveiller l’attention des partici-
pants sur leurs rôles pour sau-
vegarder la tranquillité et la paix 
afin d’éviter que la confiance 
des populations envers les Ins-
titutions ne s’effrite en cette pé-
riode sensible pour le pays. 
Cette formation lancée officielle-
ment dans la commune d’Allada 

est prévue pour être dispensée 
aussi aux Officiers et agents 
de Police judiciaire répartis sur 
l’ensemble du territoire national. 
Ainsi, les Officiers et agents de 
Police judiciaire des autres dé-
partements se réuniront en effet 
respectivement dans les com-
munes de Dassa-Zoumè, Kandi, 
Parakou et Natitingou les 09 et 
10 avril 2026 pour en bénéficier 
aussi.

D.R.
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Dans le cadre de la Journée Interna-
tionale des Droits de la Femme, le 
Centre National de Sécurité Routière 

(CNSR) a organisé une série d’activités vi-
sant à mettre en lumière les femmes impli-
quées dans les métiers de la route, tout en 
renforçant la prise en compte de leurs réali-
tés spécifiques.

Ces initiatives ont combiné une table ronde 
autour du thème « Les femmes sur la rou-
te : défis, menaces et opportunités » , ainsi 
qu’une séance de sensibilisation dédiée à la 
santé des agentes du CNSR.

Donner la parole aux femmes pour mieux 
comprendre leurs réalités.

La table ronde a réuni une cinquantaine de 
femmes exerçant des métiers liés à la route, 
notamment des conductrices du Bénin, des 
policières, les femmes conductrices de Go-
zem, les représentants du CNSR, le direc-
teur des études, de la réglementation et du 
contrôle (DERC) de l’ANATT, ainsi que Mon-
sieur Ariel SACRAMENTO Directeur Général 
du CNSR, dans un espace d’échange dédié 
à l’écoute, au partage d’expériences et à la 
co-construction de solutions.

À travers des échanges ouverts, les partici-
pantes ont partagé leurs expériences, leurs 
motivations et les défis auxquels elles sont 
confrontées au quotidien. Elles ont notam-
ment évoqué :

• la fatigue liée aux longues heures de tra-
vail,

• les difficultés de conciliation entre vie pro-
fessionnelle et vie familiale,

• le regard et les jugements sociaux,

• les agressions verbales et les situations de 
harcèlement,

• le manque d’infrastructures adaptées, no-
tamment les toilettes mobiles,

• ainsi que le stress quotidien lié à l’environ-
nement de travail.

Malgré ces défis, leurs témoignages ont éga-
lement mis en lumière leur courage, leur dé-
termination et la reconnaissance dont elles 
bénéficient auprès des usagers. Elles ont 
également salués la qualité des routes, des 
infrastructures, de l’encadrement mise en 

place par le

Ministère du Cadre de Vie et des Transports 
: ministère de tutelle du Centre National de 
Sécurité Routière.

Des pistes de solutions ont également été re-
tenues afin de favoriser une meilleure prise 
en compte des femmes sur la route.

Il s’agit entres autres de :

• la mise en place de dispositifs d’accompa-
gnement psychologique,

• le développement d’infrastructures adap-
tées aux besoins des femmes,

• le renforcement des actions de sensibilisa-
tion et d’éducation routière dès le plus jeune 
âge,

• l’amélioration des conditions de travail,

• ainsi que des initiatives innovantes visant 
à renforcer leur sécurité et leur intégration 
dans le secteur.

Ces propositions traduisent une volonté col-
lective d’améliorer durablement les conditions 
d’exercice des femmes sur la route.

Mettre la santé des femmes au cœur des 
priorités

En complément de cette table ronde, une 
séance de sensibilisation a été organisée à 
l’endroit des femmes du CNSR, avec l’appui 
de professionnels de santé.

Cette rencontre a permis d’aborder les spé-
cificités physiologiques des femmes dans 
l’exercice de métiers exigeants, en mettant 
l’accent sur l’importance d’une meilleure prise 
en compte de leur santé et de leur bien-être.

Les participantes ont bénéficié de conseils 
pratiques et ont pris part à des échanges en-
richissants, leur permettant d’exprimer leurs 
préoccupations et de partager leurs expé-
riences.

Cette initiative a été largement saluée par les 
agentes, qui y ont vu une marque d’attention 
et de reconnaissance de la part de leur ins-
titution.

Un engagement pour une sécurité routière 
plus inclusive

À travers ces activités, le Centre National de 
Sécurité Routière réaffirme sa volonté de pla-
cer l’humain au cœur de son action et d’inté-
grer pleinement les réalités des femmes dans 
les politiques de sécurité routière.

En valorisant leur parole et en identifiant des 
pistes de solutions concrètes, le CNSR en-
tend contribuer à un environnement plus sûr, 
plus inclusif et plus respectueux pour tous les 
usagers de la route.

Ces actions s’inscrivent dans la dynamique 
de la campagne nationale AGIR, à travers la-
quelle le CNSR poursuit ses efforts pour pro-
mouvoir des comportements responsables et 
protéger les vies sur les routes.

Dans la continuité de cette dynamique, le 
CNSR donne rendez-vous en octobre pour 
une nouvelle étape de mobilisation en faveur 
de la sécurité routière.

Agir maintenant. Agir ensemble.

À propos du CNSR

Le Centre National de Sécurité Routière 
(CNSR) est l’organe national chargé de la 
prévention, de la régulation et de la sensi-
bilisation en matière de sécurité routière au 
Bénin.
Il œuvre à la protection des usagers de la 
route à travers des actions pédagogiques, 
institutionnelles, innovantes et citoyennes, 
avec un objectif clair : zéro victime sur les 
routes béninoises.

Le CNSR met à l’honneur les femmes de la route 
et renforce son engagement pour leur bien-être

Journée Internationale des droits de la Femme
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À l’approche du scrutin pré-
sidentiel du 12 avril 2026, 
la 22e circonscription élec-

torale (Kétou–Pobè) s’impose 
comme un véritable laboratoire 
de stratégie politique, sous la 
houlette du ministre Jean-Michel 
Abimbola, désormais député à 
l’Assemblée nationale du Bénin. 
Fidèle à sa réputation d’homme 
de terrain méthodique et discret, 
il a su imprimer à cette campagne 
une dynamique inclusive,  résolu-
ment tournée vers la victoire du 
duo Romuald Wadagni – Mariam 
Chabi Talata.

En effet, depuis le lancement offi-
ciel de la campagne, le coordon-
nateur général de la 22e circons-
cription électorale n’a ménagé 
aucun effort. Avec son équipe, il a 
sillonné les communes arrondis-
sements des communes de Kétou 
et de Pobè, avec une approche 
de proximité axée sur l’écoute, 
et la mobilisation des différentes 
couches socio professionnelles. 
Deux semaines pendant lesquel-
les chaque descente dans les 
hameaux a été pensée comme 
un espace d’échange direct avec 
les populations, afin de vulgariser 
les ambitions du projet porté par 
le candidat Wadagni et sa colis-
tière Talata. De la modernisation 
de l’économie au renforcement 
de la gouvernance en passant 
par la consolidation des acquis 
sociaux. Rien n’échappe à cet an-
cien membre du Gouvernement 
de Patrice Talon. Il explique tout 

et garde une oreille attentive aux 
besoins des populations. 

Mais au-delà de la présence sur 
le terrain, c’est une organisation 
bien structurée qui a été mise en 
place. De la coordination dépar-
tementale aux cellules de base 
dans les villages et quartiers, un 
maillage fin et efficace a permis de 
toucher toutes les couches socia-
les et professionnelles. Femmes, 
jeunes, artisans, agriculteurs, 
leaders d’opinion, responsables 
religieux et primo-votants ont été 
au cœur d’une stratégie de mobili-
sation ciblée, nourrie par des ren-
contres de proximité, des mee-
tings de  sensibilisation.

Des actions concrètes loin des 
effets d’annonce 

Loin des effets d’annonce, l’équi-
pe de Jean-Michel Abimbola a 

misé sur des actions concrètes et 
un travail de fond, afin de garantir 
une forte participation électorale 
et une adhésion massive au pro-
jet Wadagni-Talata.
Les premiers indicateurs de cette 
stratégie gagnante se sont ma-
nifestés avec éclat lors de la ré-
cente descente du candidat dans 
la circonscription. À Kétou comme 
à Pobè, les mobilisations impres-
sionnantes ont confirmé l’ancrage 
populaire du duo. Une démons-
tration de force saluée par les ob-
servateurs comme le signe avant-
coureur d’un vote massif en faveur 
du candidat.

Pour le Dr Sikirou Mouritala, coor-
donnateur communal de campa-
gne à Ketou, l’engouement est 
sans équivoque. «Tous les arron-
dissements de Kétou vibrent déjà 
au rythme de la victoire annon-
cée.» a-t-il confié sur insistance 

de notre équipe de reportage. 
Même son de cloche au niveau du 
comité d’arrondissement de Ketou 
centre conduit par Chamss-Deen 
Taïrou, où l’on souligne l’implica-
tion remarquable des forces vives 
et l’adhésion des primo-votants, 
désormais pleinement engagés 
dans le processus électoral.
Au final, tout converge vers un 
objectif clairement assumé, celui 
de faire de la 22e circonscription 
un bastion électoral imprenable 
pour le duo Romuald Wadagni – 
Mariam Chabi Talata. Si la ten-
dance actuelle se confirme, Kétou 
et Pobè pourraient bien offrir, au 
soir du 12 avril, l’un des scores 
les plus significatifs de cette élec-
tion présidentielle, consacrant 
ainsi le travail de terrain rigoureux 
et la stratégie payante orchestrée 
par Jean-Michel Abimbola et son 
équipe.

Prince Germin DJIMIDO

Actualité
Pour une victoire écrasante du duo Wadagni-Talata

Abimbola déploie une machine électorale redoutable dans la 22e CE 
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Je me cultive

*L’abeille - bourdonne
*L’agneau - bêle
*L’aigle - glapit, trompette
*L’alouette - grisolle, tirelire
*L’âne - brait
*La bécasse - croule
*La belette - belotte
*Le bélier - blatère
*La biche - brame, rait, rée
*Le boeuf - beugle, meugle, mugit
*Le bouc- béguète, chevrote
*La brebis - bêle

*Le butor - bouffe
*La caille - carabe, caquète, carcaille, 
courcaille, margaude, margote
*Le canard - cancane ou nasille
*Le cerf - brame, rait, ralle ou rée
*Le chacal - aboie, jappe, raule
*Le chameau- blatère
*Le chat - miaule, ronronne
*Le chat - huant - chuinte, hue, hulule, ulule
*Le cheval- s’ébroue, hennit
*La chèvre - béguète, bêle, chevrote
*Le chevreuil - brame, rait, rée
*Le chien - aboie, clabaude, grogne, 
hurle, jappe, crie
*Le chien de chasse - clatit, donne de la voix
*La chouette - chuinte, hue, hulule, ulule
*La cigale - chante, craquète, stridule
*La cigogne - claquète, craque, 
craquète, glottore
*Le cochon - grogne, grouine
*La colombe - roucoule, émit
*Le coq - chante, coquerique
*Le corbeau - croasse, graille
*La corneille - babille, craille, criaille, 
croasse, graille

*Le coucou - coucoule

*Le crapaud - coasse
*Le crocodile - lamente, pleure; vagit

*Le daim - brame, rait, rée, râle
*Le dindon - glougloute
*L’éléphan - barète, barrit
*L’épervier - glapit, piaille
*L’étourneau - pisote
*Le faisan - criaille
*Le faon - râle
*Le faucon - réclame
*La fauvette - zinzinule, fredonne
*Le geai - cacarde, cajole, jase
*Le goéland - pleure
*La grenouille - coasse
*Le grillon- craquète, crisse, grésille, 
grésillonne
*La grive - gringotte
*La grue- craque, gruine
*La guêpe - bourdonne
*Le hibou- bouboule, froue, hulule, 
miaule, ulule
*L’hirondelle- gazouille, stridule, trisse
*La huppe - pupule
*La hyène - hurle
*Le jars - criaille, jargonne
*Le lapin - clapit, couine, glapit
*Le léopard - miaule
*Le lièvre - couine, vagit
*La linotte - gazouille
*Le lion - grogne, rugit

*Le loup- hurle

*La mésange - zinzinule, titine
*Le milan - huit

*Le moineau- chuchote, pépie
*La mouche - bourdonne
*Le mouton - bêle

*L’orfraie- hurle
*L’ours - grogne, gronde, gromèlle
*La panthère - rugit
*Le paon - braille, criaille
*La perdrix - cacabe, glousse, rappelle

*Le phoque - bêle, grogne, rugit
*La pie - babille, jacasse, jase, jasarde
*Le pigeon - caracoule, roucoule
*Le pingouin- brait

*La pintade - cacabe, criaille
*Le porc - grogne
*La poule - caquète, claquète, crétèle, glousse
*Le poussin - piaille
*Le ramier - gémit
*Le rat - couine
*Le renard - glapit, jappe, glousse, crie
*Le rhinocéros - barète, barrit
*Le roitelet - gazouille
*Le rossignol - chante, gringotte
*Le sanglier - grommèlle, grumelle, 
nasille
*La sauterelle- stridule

*Le singe - crie, hurle
*La souris - chicote, couine
*Le taureau- mugit, beugle
*Le tigre - feule, miaule, râle, rauque, peule
*La tourterelle - caracoule, gémit, 
roucoule
*La vache - beugle, meugle, mugit 
(cri sourd et prolongé)

CONNAISSEZ-VOUS LES CRIS DES ANIMAUX?

Trucs & Astuces

Coin d’’Humour
SOCIALISME*: Tu as deux vaches, et tu donnes une 
à ton voisin. 

*COMMUNISME:* Tu as deux vaches, le gouver-
nement prend les deux et te donne le lait.

*FASCISME:* Tu as deux vaches, le gouvernement 
prend les deux et te vend le lait.

*NAZISME:* Tu as deux vaches, le gouvernement 
les prend et te tue.

*CAPITALISME TRADITIONNEL:* Tu as deux 
vaches, tu vends une et tu achètes un mâle. Tu multi-
plies tes vaches et il y a croissance économique. Tu les 
vends, tu prends ta retraite et tu vis sur tes béné�ces.

*CAPITALISME MODERNE:* Tu as deux vaches, 
tu vends une et tu achètes un mâle. Tu multiplies tes 
vaches et tu achètes celles de tes voisins. Ces derniers 
deviennent tes bergers, tu les payes en monnaies de 
singe et ils meurent pauvres.

*SOCIETE AMERICAINE:* Tu as deux vaches, 
tu vends une et tu obliges l’autre à produire du lait 
comme 4 vaches. À force de produire au delà de sa 
capacité, elle meurt. Tu prends un consultant pour 
faire une autopsie a�n de mieux comprendre les rai-
sons de cette mort.

*SOCIETE FRANÇAISE:*Tu as deux vaches, tu te 
mets en grève parce que tu veux une troisième.
*SOCIETE ALLEMANDE:* Tu as deux vaches, tu 

les modi�es pour qu’elles vivent 100 ans, mangent 
une fois par mois et se traient elles-mêmes.

*SOCIETE CHINOISE:* Tu as deux vaches, tu 
vends le lait à tes compatriotes et tu produis du lait 
en plastique pour exporter au reste du monde.

*SOCIETE NOIRE:* Tu as deux vaches, tu les abats 
le même jours et tu rêves que des donateurs ou la 
communauté internationale t’en donnera d’autres. 
Tu te rends dans une église ou une mosqué pour 
prier jésus ou Mahomet pour qu’ils t’en donnent 
d’autres. Tu fais 40 jours et 40 nuits sans manger ni 
boire pour que les vaches tombent du ciel. Tu récites 
«je vous salue marie» un millions de fois sans succès. 
Tu cherches les passages qui parlent de vaches dans la 
bible ou le Coran et tu lis pendant de longues nuits 
avec un pasteur ou un Iman espérant voir les vaches 
apparaître. A la �n et à force de lire la bible ou le 
Coran, tu deviens un prophète de la bonne nouvelle 
des vaches qui viendront bientôt. Tu meurs pauvre 
dans une misère extrême

*SOCIETE HAÏTIENNE*: Tu as deux vaches, ton 
voisin les empoisonne pour que vous soyez dans le 
même désespoir. Il va boire son clairin et se réjouit 
de ta perte. Vous croupissez tous ensemble dans la 
misère et vous jouez chaque jour à la lotterie pour 
espérer de vous tirer de cette misère.

Voilà les systèmes dans lesquels nous vivons au-
jourd’hui...» Inconnu. Si vous riez seul, vous mourez 
pauvre.

1. Ecoute et ne crois pas à tout ce que 
l’on te dit. 

2. Garde les secrets, ne raconte pas ce 
que tu entends. 

3. Ne dis pas tout ce que tu penses, mais 
dis toujours la vérité. 

4. Sois honnête, mérite que l’on te 
respecte. 

5. Reconnais tes erreurs et n’aie pas peur 
de dire « je ne sais pas » et « je regrette ». 

6. Ne perds jamais le contrôle de toi-
même et traite les autres de la même 
manière que tu voudrais qu’on te traite. 

7. Plutôt de critiquer, fait l’éloge de ceux 
qui t’entourent. 

8. Ne prive personne d’espérance, cela 
peut-être la seule chose que quelqu’un 
possède. 

9. Laisse tomber la haine et la rancœur, 
ils font plus de mal à toi-même. 

10. Apprends à dire non avec courtoisie 
et aisance. 

11. N’oublie pas de dire « s’il te plait » 
et « merci ». 

12. Regarde les gens dans les yeux. 

13. Vis le moment présent et fais une 
seule chose à la fois. 

14. Ne laisse pas les choses en suspens. 

15. Fais ce qui est à faire au moment 
précis où cela doit être fait. 

16. Ne prends aucune décision quand 
tu es fâché. 

17. Il y a des choses qui ne reviennent 
pas en arrière : la parole prononcée, le 
temps parcouru et les opportunités qui 
se présentent. 

18. Tu as le droit d’être heureux. Par 

19. Découvre les plaisirs les plus 
élémentaires : voir, écouter, respirer, 
toucher et savourer. 

20. N’oublie pas de te reposer. 

21. Regarde au moins deux fois par an 
le lever du soleil et son coucher. 

22. Respecte ton corps et surveille ta 
posture physique. 

23. L’immortalité existe, on l’appelle 
connaissance, demande ce que tu ne 
sais pas et rappelle-t-en pour si on te 
le demande. 

24. Consacre chaque jour quelques 
minutes à la méditation. 

25. N’attends pas que la vie soit juste. 

26. Le bonheur est comme une tire-
lire, on y met ce que l’on peut. 

27. Ne crains pas de perdre une 
bataille si cela te conduit à gagner la 
guerre. 

perdre. 

29. N’accepte pas un salaire pour ton 
travail avant qu’il ne soit achevé. 

30. Dépense moins que ce que tu 
gagnes. 

31. Accomplis ta tâche avec humilité, 
-

sité de l’univers. 

32. Sache que tu es appelé à dis-
paraître et que seule ton œuvre 
demeurera. 

33. Apprends qu’un jour tu pourras 
revoir ce que tu as été et en mourir 
de rire.

Recette de cuisine
Caviar d’aubergine au miel et au romarin

INGRÉDIENTS
 / pour 4 personnes
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-
-

-

LES 33 RÈGLES QUI CONDUISENT À LA PERFECTION 

Quelques dé�nitions rendues faciles pour tous
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Je me cultive

*L’abeille - bourdonne
*L’agneau - bêle
*L’aigle - glapit, trompette
*L’alouette - grisolle, tirelire
*L’âne - brait
*La bécasse - croule
*La belette - belotte
*Le bélier - blatère
*La biche - brame, rait, rée
*Le boeuf - beugle, meugle, mugit
*Le bouc- béguète, chevrote
*La brebis - bêle

*Le butor - bouffe
*La caille - carabe, caquète, carcaille, 
courcaille, margaude, margote
*Le canard - cancane ou nasille
*Le cerf - brame, rait, ralle ou rée
*Le chacal - aboie, jappe, raule
*Le chameau- blatère
*Le chat - miaule, ronronne
*Le chat - huant - chuinte, hue, hulule, ulule
*Le cheval- s’ébroue, hennit
*La chèvre - béguète, bêle, chevrote
*Le chevreuil - brame, rait, rée
*Le chien - aboie, clabaude, grogne, 
hurle, jappe, crie
*Le chien de chasse - clatit, donne de la voix
*La chouette - chuinte, hue, hulule, ulule
*La cigale - chante, craquète, stridule
*La cigogne - claquète, craque, 
craquète, glottore
*Le cochon - grogne, grouine
*La colombe - roucoule, émit
*Le coq - chante, coquerique
*Le corbeau - croasse, graille
*La corneille - babille, craille, criaille, 
croasse, graille

*Le coucou - coucoule

*Le crapaud - coasse
*Le crocodile - lamente, pleure; vagit

*Le daim - brame, rait, rée, râle
*Le dindon - glougloute
*L’éléphan - barète, barrit
*L’épervier - glapit, piaille
*L’étourneau - pisote
*Le faisan - criaille
*Le faon - râle
*Le faucon - réclame
*La fauvette - zinzinule, fredonne
*Le geai - cacarde, cajole, jase
*Le goéland - pleure
*La grenouille - coasse
*Le grillon- craquète, crisse, grésille, 
grésillonne
*La grive - gringotte
*La grue- craque, gruine
*La guêpe - bourdonne
*Le hibou- bouboule, froue, hulule, 
miaule, ulule
*L’hirondelle- gazouille, stridule, trisse
*La huppe - pupule
*La hyène - hurle
*Le jars - criaille, jargonne
*Le lapin - clapit, couine, glapit
*Le léopard - miaule
*Le lièvre - couine, vagit
*La linotte - gazouille
*Le lion - grogne, rugit

*Le loup- hurle

*La mésange - zinzinule, titine
*Le milan - huit

*Le moineau- chuchote, pépie
*La mouche - bourdonne
*Le mouton - bêle

*L’orfraie- hurle
*L’ours - grogne, gronde, gromèlle
*La panthère - rugit
*Le paon - braille, criaille
*La perdrix - cacabe, glousse, rappelle

*Le phoque - bêle, grogne, rugit
*La pie - babille, jacasse, jase, jasarde
*Le pigeon - caracoule, roucoule
*Le pingouin- brait

*La pintade - cacabe, criaille
*Le porc - grogne
*La poule - caquète, claquète, crétèle, glousse
*Le poussin - piaille
*Le ramier - gémit
*Le rat - couine
*Le renard - glapit, jappe, glousse, crie
*Le rhinocéros - barète, barrit
*Le roitelet - gazouille
*Le rossignol - chante, gringotte
*Le sanglier - grommèlle, grumelle, 
nasille
*La sauterelle- stridule

*Le singe - crie, hurle
*La souris - chicote, couine
*Le taureau- mugit, beugle
*Le tigre - feule, miaule, râle, rauque, peule
*La tourterelle - caracoule, gémit, 
roucoule
*La vache - beugle, meugle, mugit 
(cri sourd et prolongé)

CONNAISSEZ-VOUS LES CRIS DES ANIMAUX?

Trucs & Astuces

Coin d’’Humour
SOCIALISME*: Tu as deux vaches, et tu donnes une 
à ton voisin. 

*COMMUNISME:* Tu as deux vaches, le gouver-
nement prend les deux et te donne le lait.

*FASCISME:* Tu as deux vaches, le gouvernement 
prend les deux et te vend le lait.

*NAZISME:* Tu as deux vaches, le gouvernement 
les prend et te tue.

*CAPITALISME TRADITIONNEL:* Tu as deux 
vaches, tu vends une et tu achètes un mâle. Tu multi-
plies tes vaches et il y a croissance économique. Tu les 
vends, tu prends ta retraite et tu vis sur tes béné�ces.

*CAPITALISME MODERNE:* Tu as deux vaches, 
tu vends une et tu achètes un mâle. Tu multiplies tes 
vaches et tu achètes celles de tes voisins. Ces derniers 
deviennent tes bergers, tu les payes en monnaies de 
singe et ils meurent pauvres.

*SOCIETE AMERICAINE:* Tu as deux vaches, 
tu vends une et tu obliges l’autre à produire du lait 
comme 4 vaches. À force de produire au delà de sa 
capacité, elle meurt. Tu prends un consultant pour 
faire une autopsie a�n de mieux comprendre les rai-
sons de cette mort.

*SOCIETE FRANÇAISE:*Tu as deux vaches, tu te 
mets en grève parce que tu veux une troisième.
*SOCIETE ALLEMANDE:* Tu as deux vaches, tu 

les modi�es pour qu’elles vivent 100 ans, mangent 
une fois par mois et se traient elles-mêmes.

*SOCIETE CHINOISE:* Tu as deux vaches, tu 
vends le lait à tes compatriotes et tu produis du lait 
en plastique pour exporter au reste du monde.

*SOCIETE NOIRE:* Tu as deux vaches, tu les abats 
le même jours et tu rêves que des donateurs ou la 
communauté internationale t’en donnera d’autres. 
Tu te rends dans une église ou une mosqué pour 
prier jésus ou Mahomet pour qu’ils t’en donnent 
d’autres. Tu fais 40 jours et 40 nuits sans manger ni 
boire pour que les vaches tombent du ciel. Tu récites 
«je vous salue marie» un millions de fois sans succès. 
Tu cherches les passages qui parlent de vaches dans la 
bible ou le Coran et tu lis pendant de longues nuits 
avec un pasteur ou un Iman espérant voir les vaches 
apparaître. A la �n et à force de lire la bible ou le 
Coran, tu deviens un prophète de la bonne nouvelle 
des vaches qui viendront bientôt. Tu meurs pauvre 
dans une misère extrême

*SOCIETE HAÏTIENNE*: Tu as deux vaches, ton 
voisin les empoisonne pour que vous soyez dans le 
même désespoir. Il va boire son clairin et se réjouit 
de ta perte. Vous croupissez tous ensemble dans la 
misère et vous jouez chaque jour à la lotterie pour 
espérer de vous tirer de cette misère.

Voilà les systèmes dans lesquels nous vivons au-
jourd’hui...» Inconnu. Si vous riez seul, vous mourez 
pauvre.

1. Ecoute et ne crois pas à tout ce que 
l’on te dit. 

2. Garde les secrets, ne raconte pas ce 
que tu entends. 

3. Ne dis pas tout ce que tu penses, mais 
dis toujours la vérité. 

4. Sois honnête, mérite que l’on te 
respecte. 

5. Reconnais tes erreurs et n’aie pas peur 
de dire « je ne sais pas » et « je regrette ». 

6. Ne perds jamais le contrôle de toi-
même et traite les autres de la même 
manière que tu voudrais qu’on te traite. 

7. Plutôt de critiquer, fait l’éloge de ceux 
qui t’entourent. 

8. Ne prive personne d’espérance, cela 
peut-être la seule chose que quelqu’un 
possède. 

9. Laisse tomber la haine et la rancœur, 
ils font plus de mal à toi-même. 

10. Apprends à dire non avec courtoisie 
et aisance. 

11. N’oublie pas de dire « s’il te plait » 
et « merci ». 

12. Regarde les gens dans les yeux. 

13. Vis le moment présent et fais une 
seule chose à la fois. 

14. Ne laisse pas les choses en suspens. 

15. Fais ce qui est à faire au moment 
précis où cela doit être fait. 

16. Ne prends aucune décision quand 
tu es fâché. 

17. Il y a des choses qui ne reviennent 
pas en arrière : la parole prononcée, le 
temps parcouru et les opportunités qui 
se présentent. 

18. Tu as le droit d’être heureux. Par 

19. Découvre les plaisirs les plus 
élémentaires : voir, écouter, respirer, 
toucher et savourer. 

20. N’oublie pas de te reposer. 

21. Regarde au moins deux fois par an 
le lever du soleil et son coucher. 

22. Respecte ton corps et surveille ta 
posture physique. 

23. L’immortalité existe, on l’appelle 
connaissance, demande ce que tu ne 
sais pas et rappelle-t-en pour si on te 
le demande. 

24. Consacre chaque jour quelques 
minutes à la méditation. 

25. N’attends pas que la vie soit juste. 

26. Le bonheur est comme une tire-
lire, on y met ce que l’on peut. 

27. Ne crains pas de perdre une 
bataille si cela te conduit à gagner la 
guerre. 

perdre. 

29. N’accepte pas un salaire pour ton 
travail avant qu’il ne soit achevé. 

30. Dépense moins que ce que tu 
gagnes. 

31. Accomplis ta tâche avec humilité, 
-

sité de l’univers. 

32. Sache que tu es appelé à dis-
paraître et que seule ton œuvre 
demeurera. 

33. Apprends qu’un jour tu pourras 
revoir ce que tu as été et en mourir 
de rire.

Recette de cuisine
Caviar d’aubergine au miel et au romarin

INGRÉDIENTS
 / pour 4 personnes

RÉALISATION

-
-

-

LES 33 RÈGLES QUI CONDUISENT À LA PERFECTION 

Quelques dé�nitions rendues faciles pour tous

Le Territorial
QUOTIDIEN D’INFORMATION ET D’ANALYSE DES QUESTIONS 

DE GOUVERNANCE ET CULTURELLES

M O T I V A T I O N   T I M E

Je m’appelle Jocelyne. Je suis mariée à Éric de-
puis 6 ans. 6 ans de

<<< Dieu le fera >>. 6 ans durant lesquels sa mère 
m’a traitée de << femme-homme >> parce que je 
ne pouvais pas leur donner d’enfant.

J’ai encaissé toutes les insultes. J’ai bu des her-
bes amères. J’ai participé à toutes les veillées de 
prière.

Alors, quand Eric est entré dans notre maison de 
Magodo il y a 3 mois avec une jeune fille enceinte 
nommée Titi, je n’ai pas crié.

<<< Jocelyne, >> a-t-il dit en bombant le torse 
comme un paon. <<< Voici Titi. Elle porte mon fils. 
Puisque tu as refusé de me donner un héritier, Titi 
vivra ici. Elle me donnera ce que tu n’as pas pu 
m’offrir.»

J’ai regardé Titi. Elle était jeune. Elle se caressait 
le ventre en mâchant du chewing-gum, me regar-
dant comme si j’étais la domestique.

Mes amis m’ont dit de partir. Ils m’ont dit d’empoi-
sonner la fille.

Je leur ai dit : « Calmez-vous. Regardons le film 
jusqu’au bout. >>>

Je suis devenue l’idiote parfaite. J’ai cuisiné la 
soupe au poivre de Titi. J’ai lavé ses vêtements. 
Quand ses pieds ont gonflé, je les ai massés.

Éric se moquait de moi. <<< Vous voyez ? >>> 
disait-il à ses amis autour d’une bière le week-end. 
<<< Une femme qui connaît sa place est une bé-
nédiction. Elle sait qu’elle a expiré. >>

Titi a accouché la semaine dernière. Un petit 
garçon. Eric est devenu presque fou de joie. Il a 
acheté une vache. Il a acheté le tissu Ashuabi pour 
toute la rue. Il a nommé le garçon << pèreza >> 
(mon père).

La cérémonie de baptême a eu lieu hier. La cour 
était pleine. La mère d’Éric dansait en me jetant 
des mauvais regards. <<< L’arbre stérile a été hu-
milié ! >> chantait-elle en Ngombale.

Quand le moment des cadeaux est arrivé, je 
me suis levée. Je portais mes plus beaux bi-
joux en or.

J’avais l’air riche. J’ai marché vers la table d’hon-
neur où Éric et Titi étaient assis avec le bébé. J’ai 
pris le micro. Le DJ a coupé la musique. 

<< Mon mari, » ai-je dit en souriant.

<<< Félicitations pour ton héritier. » Éric a souri. << 
Merci, Jocelyne. J’espère que tu prendras exem-
ple sur Titi. >>>

<<J’ai un cadeau spécial pour le bébé, >> ai-je 

ajouté. J’ai sorti une grande enveloppe de mon 
sac.

<< Il y a 6 ans, >> ai-je commencé d’une voix clai-
re, << avant notre mariage, nous avons fait des 
tests.

Tu n’es jamais allé chercher tes résultats parce 
que tu étais occupé. Tu m’as demandé de les ré-
cupérer pour toi. >>>

Éric a froncé les sourcils. <<< De quoi est-ce que 
tu parles?>>>

<< Je les ai récupérés. Mais je les ai cachés par-
ce que je t’aimais. Je ne voulais pas blesser ton 
ego.»

J’ai ouvert l’enveloppe et j’ai sorti un document 
encadré. C’était un rapport médical de l’hôpital 
mbingo. << C’est un diagnostic d’Azoospermie, >> 
ai-je annoncé.

La foule est devenue silencieuse.

<<< Ça veut dire «Zéro spermatozoïde». Tu as eu 
les oreillons quand tu avais 12 ans. Ça a détruit ton 
usine. Tu tires à blanc depuis 2018. »

Je me suis tournée vers Titi. Son visage avait per-
du toute couleur. Elle ressemblait à un fantôme.

<< Alors, mon cher mari, », « si tu as zéro sperma-
tozoïde... comment Titi a un bébé ?

Le meilleur ami d’Éric, Jude, qui était assis au pre-
mier rang tremblait.
<<< Peut-être que Jude peut expliquer pourquoi le 
bébé a exactement son nez ? »

Le silence dans la salle était pesant. On aurait pu 
entendre une mouche voler. Puis Éric a hurlé.

C’était le cri d’un animal à l’agonie. Il m’a arraché 
le papier des mains. Il a regardé Titi. Il a regardé 
Jude.

J’ai lâché le micro. Gbim.

<< J’ai déja fait mes valises, >> ai-je dit. <<< La 
maison appartient à mon père, alors toi et ton «hé-
ritier», vous avez 2 heures pour partir. >>>

Je suis sortie par le portail pendant qu’Éric brisait 
des bouteilles sur la tête de Jude.
Je suis actuellement dans un hôtel, je mange du 
poisson grillé et je bois un jus bien frais. Mon télé-
phone ne cesse de sonner. Sa famille me supplie. 
Ils disent que je n’aurais pas dû lui faire honte en 
public.

Mais dites-moi la vérité. Suis-je allée trop loin?

Ou lui ai-je simplement servi le petit-déjeuner qu’il 
avait commandé ?

Auteure : Patrick Matondo, Coach

COACHING
Ai-je bien servi le petit déjeuner 

qu’il avait commandé? 
« J’ai dansé, j’ai mangé au baptême de l’enfant de mon mari, j’ai 
jeté des billets d’argent sur eux... Mais j’avais ce qui va détruire 
le couple dans le sac.» Voici l’histoire 
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